Ked vela lasky a trpezlivosti nestaci

alebo

Ako som objavila poruchu citovej vidzby

Ako vidcsina ¢itatelov tohto ¢asopisu
aj ja som ndhradnou matkou. Pred 7
rokmisme si adoptovali syna — vo ve-
ku 1,5 roka, o dva roky neskor sme si
presne v rovnakom veku, 1 a pol roka,
adoptovali aj jeho mladsiu sestru.
Myslim si, Ze na$ pribeh nie je ni¢im
vynimo¢ny. Patrime k tej skupine ro-
di¢ov, ktora sa pre adopciu nerozhod-
la z pocitu ,povolania", ked sa ludia
rozhodnt vziat si k svojim biologic-
kym detom eSte jedno z domova. Jed-
noducho ndm po $iestich rokoch bez-
detného manzelstva bolo jasné, ze
vlastné deti mat nemdzeme a adopcia
je cestou, ako zaplnit miesta nachysta-
né v nadich srdciach pre nase vlastné
deti. A zaroveinl pomdct nejakému ¢lo-
vie¢ikovi dostat sa z mdrov inStitdcie.
Vsetci poznéte splet dobre mienenych
rad: aby sme sa na to nedavali, ved
ony aj tak nakoniec nie st vda¢né (tie-
to poznamky ma vzdy viedli k hodino-
vej prednaske o tom, Ze neviem, kto
méa byt komu vdaény). Alebo naopak:
aké je to skvelé a, samozrejme, vietko
dobre dopadne, ved sme obaja taki
azasni. Vhupli sme do toho teda rov-
nyminohami, plnioptimizmu, od-
hodlania a eldnu. Vedeli sme, Ze nebu-
de vsetko lahké. Ved deti presli
traumou odobratia od matky a neskor
pomerne dlhym pobytom v tstave
v tom najkritickejSom veku. Preto sme
sa snazili skontaktovat s odbornikmi
— psycholégmi, ¢o s takymito detmi
pracuju, a ked sa objavovali prvé pro-
blémy, pytali sme sa, ¢o s tym. Naj-
¢astejsou odpovedou bolo: ,... najmé
vela lasky a trpezlivosti; ... je vybusna?
Hm, kazdy mdme int povahu, najmi
vela lasky a trpezlivosti; ... je ztarivy
a zlostny? Viete, temperament si kaz-
dy nesie od kolisky...."

Samozrejme, zazili sme spolu aj ve-
la pekného, no musim sa priznat, ze
nec¢akané zmeny nalad, agresivita, na-
davky na moju adresu a neochota spo-
lupracovat ma velmi zarmucovali. Bo-
lo tazké porozpravat o tom niekomu,
lebo pri navstevach boli deti zvycajne
celkom milé, a ked sme tusili pohro-
mu, rychlo sme sa zo spolo¢nosti vy-
tratili. A tak zase nasledovaliiba dobre
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mienené rady: ,V8etky deti st niekedy
néladové..." VSetko sa to v8ak prelomi-
lo, ked sa moji rodic¢ia stali svedkami
jedného z hysterickych vybuchov: vece-
ra aj s tanierom skoncila na koberci
v obyvacke a zo spalne sa okrem ko-
pancov do dveri ozyvalo aj: , Zabijem
babku, vSetkych vas pozabijam..." Nija-
ko sa mi nepodarilo rodi¢ov uspokojit
tvrdenim, Ze neverim, Ze nase deti
skonc¢ia v kriminali. Prvykrat som si
vtedy uvedomila — ak sa niec¢o radikal-
ne nezmeni aja nendjdem klac¢ k ich
spravaniu, mozno sa tad obava naozaj
splni.

Plna zufalstva som si teda sadla
k pocitadu a horac¢kovito zacala hladat
na internete odkazy tykajtce sa zlého
spravania, agresivity, adopcie... A inter-
net mi odpovedal. Najprv pribehmi ro-
din, ktoré sa mimoriadne podobali na
ten na$, no potom aj odkazmi na
stranky o poruche nazvanej porucha
citovej vazby (po anglicky Attachment
Disorder). Na strdnke Centra pre roz-
vojrodiny (www.center4familydeve-

lop.com) boli popisané priznaky tejto
poruchy spolu s odportcanou literata-
rou. Bol tam odkaz aj na diskusné fo-
rum (forums.adoption.com), kde si

v sekcidch ,Special Needs and Attach-

ment" rodi¢ia takychto deti vymienaja
sktsenosti. Diskusiu moderuje a ko-
mentuje odbornik — psycholég z Cen-
tra pre rozvoj rodiny Dr. Arthur
Becker-Weidman. Citila som, Ze tieto
informdcie st kl'ti¢om k nasim problé-
mom. Az doteraz sa mi kazdy snazil
pomdct s jednotlivymi problémami:
agresivita — zvlast, nizke sebavedomie
— zvlast, nedostatok empatie — zvlast.
Vzdy sme sa spolu ¢udovali, ako je
mozné, ze sa stidle borime s tol'kymi
problémami, ked su deti u nas uz tak
dlho. Teraz som dostala odpoved tak-
mer na vietko. Nedostatok lasky a sta-
rostlivosti v najatlejSom veku sposobil
poskodenie nasdich deti, vytvorenie
zlych nervovych spojeni v ich hlavié-
kdch a bez cielenej priace sa ndm nepo-
dari posunut dalej. Ako je napisané

v jednej z odportucanych kniziek: ,Ten-
to problém c¢as nevyrie$i." Porucha ci-
tovej vazby zahfiia ovela viac ako len
odbiehanie k cudzim I'udom. A tak na-
stali v naSom spoluziti niektoré radi-
kdlne zmeny:

Pochopila som, ze ak mam byt pre
nase deti hodnd vazby, musim byt sil-
nejsia ako ktokol'vek iny. Ony vykyvmi
néalad testuju moju odolnost, a ked im
ja zlostou alebo smitkom ukazujem,

pokracovanie na nad. strane
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ze som len ¢lovek (¢o beznd mama
modze), je to pre ne signal, ze sa neo-
plati na mna viazat.

Pochopila som, Ze s detmi ne-
moézem komunikovat, ked st v stave
rozrudenia, lebo ich logické myslenie
je vtedy ,odpojené". Musim trvat na
tom, aby sa upokojili (hoci za cenu
pevného a namdhavého objatia), a az
potom sa rozpravat.

Pochopila som, Ze moja ,nevtiera-

]

vost" v zmysle — ak nechce, aby som
ju drzala, tak nebudem — sp6sobila
iba vicsie ochladnutie vztahov. Preto
v stave upokojenia teraz beriem deti
do nérucdia ako bébédtka a iba tak sa

s nimi rozprdvam. Viem, Ze toto koli-
sanie potrebujui a po prvych pokusoch
dostat sa z narude sa nielen vzdali, ale
akoby ,zmikli", a citim, Ze im je to
prijemné.

Pochopila som, ze ob¢asné uskrny,
ktorych sa mi dostalo, nie sti pohla-
dom z o¢i do o¢i. Ten pohlad teraz vy-
zadujem, ked sa rozpravame po vybu-
chu zlosti, a vzdy prerusim rozhovor,
ked dieta pohladom uhne bokom.

Nehovorim, Ze u nds doma je to te-
raz ako v raji, ale m6zem povedat, Ze
sa atmosféra vyrazne zmenila. Zacali
sme budovat vzajomnu déveru a tdctu,
sme ovela pokojnejsi a hoci sa zdchva-
ty zlosti eSte objavia, deti sa vd¢sinou
samy odidu upokojit a ked vojdem do
izby, uz vedia, ¢o ich ¢akd. Rozhovor
v objati o tom, ¢o sa stalo, ako sa citi-
li, ¢o treba nabudtce spravit inak.

Vsetko pri pohlade do oé¢i. Takymto

sp6sobom spory a vybuchy vzdy aj
ukon¢ime. MoZeme sa pohnut dalej.
Viem, mdme pred sebou este obrovsky
kus préce, ale kone¢ne sa veci zacali
hybat a tak ako my aj nase okolie vidi,
Ze za posledného pol roka sme sa po-
hli d'alej ako poc¢as predchadzajacich
sedmich.

Pre mna bolo objavenie tedrie po-
ruchy citovej vdzby naozaj revolu¢né.
Zelam vam, aby ste aj vy nasli kl'a¢
k srdie¢kam vasich deti, lebo iba ,vela
lasky a trpezlivosti" niekedy naozaj
nestaci.
mama

Zuzana, adoptivna

otéZka odPOVed,

Som rozvedend, 39-roénd, mam jed-
ného syna. UZ dlhsi cas wuvaZujem
nad tym, Ze by som sa chcela starat
alebo dat domov nejakému opuste-
nému dietatu. Je to wvobec mozZné?

Dakujem Elena

Dobry den,

na moznost adopcie dietata, ak zije
Zena sama, sa nds pyta stale viac I'udi.
Odpovede na podobné otazky ndajde-
te na www.navrat.sk. Uvediem preto
len zakladné informacie. Podla plat-
nej

legislativy neexistuje prekazka,

pre ktord by individuédlna osoba ne-
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mohla prijat dieta do osvojenia alebo

pestunskej starostlivosti, pokial
spifla isté osobnostné /psychické, ni-
elen zdravotné hladisko/, rodic¢ovské,
rodinné, socidlne podmienky /dava
zaruky pre zabezpelenie plnohod-
notnej starostlivosti o zverené dieta/
a presla pripravou na nahradné rodi-
¢ovstvo. Rozvod nemusi byt v zasade
prekazkou pre posudzovanie vhod-
nosti pre ndhradné rodi¢ovstvo. Zia-
datel v3ak musi spinat viaceré pod-
tak,

zranenému dietatu poskytnat bez-

mienky aby vedel citovo

pe¢né rodinné zazemie, stabilné

Preco si myslim, Ze

lahsie

mamy ako ja

moézZu uviaznut v problémoch

s citovou vizbou

1.Nie sme na adopciu dostato¢ne teo-

reticky pripraveni. Rozhodnutiu
adoptovat si dieta u mnohych pred-
chadzali roky sklamani a bolesti
a nemali sme uz citova kapacitu
navstevovat pred adopciou semina-

re alebo vikendové pobyty.

2. Nevieme, za ¢im ist. Nevieme, aky
mé byt ten pravy pohlad z o¢i do
o¢i, plny dévery a odovzdania, lebo
pravé citové puto s dietatom sme
nezazili.

3. Nemame Zziadne rodic¢ovské sebave-
domie (teda na zac¢iatku maximal-
ne, ale s narastajiacimi problémami
rychlo klesajtice na nulu.) Bojime sa
priznat pred okolim problémy v pl-
nej miere, lebo tym ukdZeme svoju
neschopnost a potvrdime pravdi-
vost niektorych ,dobre mienenych
rad".

4. Prvé odmietnutie zraneného dietata
vezmeme prili§ osobne. Ked sa vo
vas niekolko rokov hromadi tazba
po dietati a ldska k nemu, chcete ho
nou zaliat. Jeho odmietnutie je mi-
moriadne velkou ranou na to, aby
ste sa tomu prili§ ¢asto vystavovali.

Zuzana
mama dvoch adoptovanych deti

vztahy /zvaZzuje sa aj priprava a vola
inych ¢lenov rodiny/ a dalsie $peci-
fické potreby. Pri uvazovani o prijati
dietata samostatne Zzijucou osobou
je dobré zvazit moznost pestinskej
starostlivosti, ktora je na rozdiel od
adopcie statom podporovana /a kon-
trolovana zaroven/, ¢o mo6ze matke
umoznit ostat s dietatom nejaky cas
doma a plne sa mu venovat, aby po-
rozumelo, kde je doma /nie je napri-
klad vhodné dieta v predskolskom
veku umiestnit do 3ko6lky/,, ako bu-
dem zabezpecovat starostlivost o die-

ta sama? Ako budem hladat pri-
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