
Keď veľa lásky a t r p e z l i v o s t i nes tač í 
alebo 

Ako som objavila poruchu citovej väzby 

A k o väčšina čitateľov t o h t o časopisu 
a j ja s o m n á h r a d n o u m a t k o u . P r e d 7 
r o k m i sme si a d o p t o v a l i syna — vo ve­
ku 1,5 r o k a , o d v a r o k y neskôr sme si 
presne v r o v n a k o m v e k u , 1 a p o l r o k a , 
a d o p t o v a l i aj jeho mladšiu sestru. 

Mysl ím si , že náš príbeh nie je n ič ím 
výnimočný. Patr íme k tej s k u p i n e ro­
dičov, k torá sa pre a d o p c i u n e r o z h o d ­
la z p o c i t u „povolania", keď sa ľudia 
r o z h o d n ú vziať si k svo j im b i o l o g i c ­
kým deťom ešte j edno z d o m o v a . Jed­
n o d u c h o n á m p o šiestich r o k o c h bez­
detného manželstva b o l o jasné , že 
vlastné det i mať n e m ô ž e m e a a d o p c i a 
je cestou, ako zaplniť m i e s t a nachysta­
né v našich srdc iach pre naše vlastné 
det i . A zároveň p o m ô c ť n e j a k é m u člo­
viečikovi dostať sa z múrov inšti túcie. 
Všetci poznáte spleť dobre mienených 
rád: aby sme sa na to nedávali, veď 
o n y aj tak n a k o n i e c nie sú vďačné (tie­
to p o z n á m k y ma vždy v i e d l i k h o d i n o ­
vej prednáške o t o m , že neviem, k t o 
m á byť k o m u vďačný). A l e b o naopak : 
aké je to skvelé a, samozre jme, všetko 
dobre d o p a d n e , veď sme obaja takí 
úžasní. V h u p l i sme do t o h o teda rov­
nými n o h a m i , plní o p t i m i z m u , o d ­
h o d l a n i a a elánu. Vedel i sme, že n e b u ­
de všetko ľahké. Veď det i prešli 
t r a u m o u o d o b r a t i a o d m a t k y a neskôr 
p o m e r n e dlhým p o b y t o m v ústave 
v t o m na jkr i t icke jšom v e k u . Preto sme 
sa snažili skontaktovať s o d b o r n í k m i 
— psychológmi, čo s takýmito deťmi 
pracujú, a keď sa objavovali prvé p r o ­
blémy, pýtali sme sa, čo s tým. N a j ­
časte jšou odpoveďou b o l o : „... n a j m ä 
veľa lásky a t rpez l ivos t i ; ... je výbušná? 
H m , každý m á m e inú p o v a h u , n a j m ä 
veľa lásky a t rpez l ivos t i ; ... je zúrivý 
a zlostný? Viete , t e m p e r a m e n t si kaž­
dý nesie od kolísky...." 

Samozre jme, zažili sme s p o l u aj ve­
ľa pekného, no m u s í m sa priznať, že 
nečakané z m e n y nálad, agresivita, na­
dávky na m o j u adresu a n e o c h o t a spo­
lupracovať m a veľmi z a r m u c o v a l i . B o ­
lo ťažké porozprávať o t o m n i e k o m u , 
lebo p r i návštevách b o l i det i zvyčajne 
c e l k o m milé, a keď sme tušili p o h r o ­
m u , rýchlo sme sa zo spoločnost i vy­
t ra t i l i . A tak zase nas ledoval i i b a dobre 

mienené rady: „Všetky det i sú niekedy 
náladové..." Všetko sa to však p r e l o m i ­
lo , keď sa m o j i rodičia s ta l i s v e d k a m i 
j edného z hysterických výbuchov: veče­
ra aj s t a n i e r o m skončila na koberc i 
v obývačke a zo spálne sa o k r e m k o ­
pancov do dverí ozývalo aj: „ Z a b i j e m 
b a b k u , všetkých vás pozabí jam.. ." N i j a ­
ko sa mi n e p o d a r i l o rodičov uspokoj iť 
tvrdením, že neverím, že naše det i 
skončia v krimináli . Prvýkrát s o m si 
vtedy u v e d o m i l a — ak sa niečo radikál­
ne nezmení a ja nená jdem kľúč k i c h 
správaniu, m o ž n o sa tá obava naozaj 
splní. 

Plná zúfalstva s o m si teda sadla 
k počí taču a horúčkovito začala hľadať 
na internete o d k a z y týkajúce sa zlého 
správania, agresivity, adopcie. . . A inter­
net m i odpovedal . N a j p r v príbehmi ro­
dín, ktoré sa m i m o r i a d n e p o d o b a l i na 
ten náš, no p o t o m a j o d k a z m i na 
stránky o p o r u c h e nazvanej p o r u c h a 
citovej väzby (po a n g l i c k y A t t a c h m e n t 
Disorder ) . N a stránke C e n t r a pre roz­
voj r o d i n y (www.center4familydeve-
lop .com) b o l i popísané príznaky tejto 
p o r u c h y s p o l u s odporúčanou literatú­
r o u . B o l t a m o d k a z a j na diskusné fó­
r u m ( f o r u m s . a d o p t i o n . c o m ) , kde s i 
v sekciách „Special Needs a n d A t t a c h ­

m e n t " rodičia takýchto detí vymieňajú 
skúsenosti . D i s k u s i u moderu je a k o ­
mentuje odborník — psychológ z C e n ­
tra pre rozvoj r o d i n y D r . A r t h u r 
Becker -Weidman. Cíti la s o m , že tieto 
informácie sú kľúčom k naš im problé­
m o m . Až doteraz sa mi každý snažil 
p o m ô c ť s jednotl ivými problémami : 
agresivita — zvlášť, nízke sebavedomie 
— zvlášť, nedosta tok empatie — zvlášť. 
Vždy sme sa s p o l u čudovali, ako je 
možné , že sa stále bor íme s toľkými 
problémami, keď sú det i u nás už tak 
d l h o . Teraz s o m dos ta la odpoveď tak­
mer na všetko. N e d o s t a t o k lásky a sta­
ros t l ivost i v na jút le jšom v e k u spôsobil 
poškodenie našich detí, vytvorenie 
zlých nervových spojení v i c h hlavič­
kách a bez cielenej práce sa n á m nepo­
darí posunúť ďalej. A k o je napísané 
v jednej z odporúčaných knižiek: „Ten­
to problém čas nevyrieši." P o r u c h a c i ­
tovej väzby zahŕňa oveľa viac ako len 
odbiehanie k cudzím ľuďom. A tak na­
stal i v n a š o m spolužití niektoré r a d i ­
kálne z m e n y : 

P o c h o p i l a s o m , že ak m á m byť pre 
naše det i h o d n á väzby, m u s í m byť s i l ­
nejšia ako ktokoľvek iný. O n y výkyvmi 
nálad testujú m o j u odolnosť, a keď im 
ja zlosťou alebo s m ú t k o m u k a z u j e m , 

pokračovanie na nad. strane 
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pokračovanie zo str. 9 
že s o m len človek (čo bežná m a m a 
môže) , je to pre ne signál, že sa neo­
platí na m ň a viazať. 

P o c h o p i l a s o m , že s deťmi ne­
m ô ž e m komunikovať, keď sú v stave 
rozrušenia, lebo i c h logické myslenie 
je vtedy „odpojené" . M u s í m trvať na 
t o m , aby sa u p o k o j i l i (hoc i za c e n u 
pevného a namáhavého objatia), a až 
p o t o m sa rozprávať. 

P o c h o p i l a s o m , že m o j a „nevtiera-
vosť" v zmysle — ak nechce, aby s o m 
ju držala, tak n e b u d e m — spôsobi la 
i b a väčšie o c h l a d n u t i e vzťahov. Preto 
v stave u p o k o j e n i a teraz b e r i e m det i 
do náručia ako b á b ä t k á a i b a tak sa 
s n i m i rozprávam. V i e m , že toto kolí­
sanie potrebujú a po prvých p o k u s o c h 
dostať sa z náruče sa n ie len v z d a l i , ale 
akoby „zmäkli" , a c í t im, že im je to 
prí jemné. 

P o c h o p i l a s o m , že občasné úškrny, 
ktorých sa mi dos ta lo , nie sú pohľa­
d o m z očí do očí. T e n pohľad teraz vy­
žadujem, keď sa rozprávame po výbu­
c h u z l o s t i , a vždy preruším r o z h o v o r , 
keď dieťa pohľadom u h n e b o k o m . 

Nehovorím, že u nás d o m a je to te­
raz ako v raji , ale m ô ž e m povedať, že 
sa a tmosféra výrazne z m e n i l a . Začali 
sme budovať v z á j o m n ú dôveru a úctu , 
sme oveľa pokojnejš í a h o c i sa záchva­
ty z l o s t i ešte objavia, det i sa väčšinou 
samy odídu upokoj iť a keď v o j d e m do 
izby, už vedia , čo i c h čaká. R o z h o v o r 
v objat í o t o m , čo sa stalo, ako sa cíti­
l i , čo treba nabudúce spraviť i n a k . 

Všetko p r i pohľade do očí. T a k ý m t o 
s p ô s o b o m s p o r y a výbuchy vždy aj 
ukonč íme. M ô ž e m e sa p o h n ú ť ďalej. 
V i e m , m á m e p r e d sebou ešte obrovský 
k u s práce, ale konečne sa veci začali 
hýbať a tak ako my aj naše o k o l i e vidí, 
že za posledného p o l r o k a sme sa p o ­
h l i ďalej ako počas predchádzajúcich 
s e d m i c h . 

Pre m ň a b o l o objavenie teórie p o ­
r u c h y citovej väzby naozaj revolučné. 
Želám vám, aby ste aj vy našli kľúč 
k srdiečkam vašich detí, lebo i b a „veľa 
lásky a t r p e z l i v o s t i " n iekedy naozaj 
nestačí . 

Zuzana, adoptívna mama 

Prečo si myslím, že mamy ako ja 
môžu ľahšie uviaznuť v problémoch 
s citovou väzbou 

1 . N i e sme na a d o p c i u dosta točne teo­
ret icky pripravení. R o z h o d n u t i u 
adoptovať si dieťa u mnohých pred­
chádzali r o k y sklamaní a boles t i 
a n e m a l i sme už citovú k a p a c i t u 
navštevovať p r e d a d o p c i o u seminá­
re alebo víkendové pobyty. 

2 . N e v i e m e , za č ím ísť. N e v i e m e , aký 
má byť ten pravý pohľad z očí do 
očí, plný dôvery a o d o v z d a n i a , lebo 
pravé citové p u t o s dieťaťom sme 
nezažili. 

3 . N e m á m e žiadne rodičovské sebave­
d o m i e (teda na začiatku maximál­
ne, ale s narasta júc imi problémami 
rýchlo klesajúce na nulu . ) B o j í m e sa 
priznať p r e d okol ím problémy v p l ­
nej miere, lebo tým ukážeme svoju 
neschopnosť a potvrdíme p r a v d i ­
vosť niektorých „dobre mienených 
rád". 

4 . Prvé o d m i e t n u t i e zraneného dieťaťa 
vezmeme príliš osobne. Keď sa vo 
vás niekoľko r o k o v hromadí túžba 
po dieťati a láska k n e m u , chcete ho 
ň o u zaliať. Jeho o d m i e t n u t i e j e m i ­
m o r i a d n e veľkou r a n o u na to, aby 
ste sa t o m u príliš často vystavoval i . 

Zuzana 
mama dvoch adoptovaných detí 

Som rozvedená, 39-ročná, mám jed­
ného syna. Už dlhší čas uvažujem 
nad tým, že by som sa chcela starať 
alebo dať domov nejakému opuste­
nému dieťaťu. Je to vôbec možné? 
Ďakujem Elena 

D o b r ý deň, 
n a m o ž n o s ť a d o p c i e dieťaťa, a k ži je 
ž e n a s a m a , sa nás pýta stále v i a c ľudí . 
O d p o v e d e n a p o d o b n é o t á z k y ná jde­
te na www.navrat.sk. U v e d i e m p r e t o 
l e n z á k l a d n é i n f o r m á c i e . P o d ľ a p l a t ­
nej legis lat ívy neex is tu je p r e k á ž k a , 
pre k t o r ú b y i n d i v i d u á l n a o s o b a ne­

m o h l a pri jať dieťa d o o s v o j e n i a a l e b o 
p e s t ú n s k e j s t a r o s t l i v o s t i , p o k i a ľ 
s p i ň a isté o s o b n o s t n é /psychické , n i ­
e l e n z d r a v o t n é hľadisko/, rod ičovské , 
r o d i n n é , s o c i á l n e p o d m i e n k y /dáva 
z á r u k y pre z a b e z p e č e n i e p l n o h o d ­
n o t n e j s t a r o s t l i v o s t i o zverené dieťa/ 
a preš la pr ípravou na n á h r a d n é r o d i ­
čovstvo . R o z v o d n e m u s í byť v zásade 
p r e k á ž k o u pre p o s u d z o v a n i e v h o d ­
n o s t i pre n á h r a d n é rodičovs tvo . Žia­
dateľ však m u s í sp ĺňať viaceré p o d ­
m i e n k y tak , aby v e d e l c i t o v o 
z r a n e n é m u dieťaťu p o s k y t n ú ť bez­
p e č n é r o d i n n é z á z e m i e , s t a b i l n é 

vzťahy /zvažuje sa aj pr íprava a vôľa 
iných č lenov r o d i n y / a ďalšie špeci ­
f ické pot reby . P r i uvažovaní o pr i ja t í 
d ieťaťa s a m o s t a t n e ž i j ú c o u o s o b o u 
j e d o b r é zvážiť m o ž n o s ť p e s t ú n s k e j 
s t a r o s t l i v o s t i , k t o r á j e n a r o z d i e l o d 
a d o p c i e š t á t o m p o d p o r o v a n á / a k o n ­
t r o l o v a n á zároveň/, č o m ô ž e m a t k e 
u m o ž n i ť o s t a ť s d i e ť a ť o m n e j a k ý čas 
d o m a a p l n e s a m u venovať, aby p o ­
r o z u m e l o , k d e j e d o m a /nie j e napr í ­
k l a d v h o d n é dieťa v p r e d š k o l s k o m 
v e k u u m i e s t n i ť d o škôlky/,, a k o b u ­
d e m zabezpečovať s taros t l ivosť o d i e ­
ť a sama? A k o b u d e m hľadať p r i -
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