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Ako prebiehala
u nas doma
adaptacna faza?

Ked' sme sa rozhodli stat sa nahradnymi
rodi¢mi, zoznadmili sme sa v detskom do-
move s 10-roénym diev¢atkom. Bola som
od nej o 16 rokov star$ia, manzel o 19.
Boli sme vd¢smi kamarati nez rodicia.
Spodiatku k nam chodila na vikendy,
prazdniny, volala nds menom. Ked' sa dala
v domove pokrstit, stali sme sa jej krstny-
mi rodiémi a navrhli sme jej, aby nés tak
volala. Ked sme si ju uz mohli vziat, videli
sme na nej, akéje Stastnd, ze nas uz moze
volat mamina a ocino. Medzitym sme si
adoptovali 3-ro¢né dievéatko. Ta mald sa
na nas hned’ zavesila a stale nas stiskala.
Tesili sme sa tomu, lenZe ona stiskala v3et-
kych a chcela ostat spat na kazdej navste-
ve. Ostatni pribuzni sa hnevali, ked sme jej
to nechceli dovolit. Manzelov otec bol
z nej nadseny, najmé ked' sa prejavil jej hu-
dobny talent. Bolo to zlozité obdobie.
Chodili sme obaja do prace, dlho do noci
sme sa s tou starsou ucili, lebo mala ob-
rovské medzery v 8kole. Malo to taky efekt,
Ze ta mladsia mala z ucenia hrézu a neskor
véetkym hovorila, ze do skoly nepdjde.
Mali sa vsak radi, velmi pekne sa spolu
hravali. Mladsia vo v3etkom napodobiio-
vala star$iu. Stari rodi¢ia ich hned’ prijali,

i

chodili k nim na prazdniny. Potom sme si
vzali dvoch strodencov — trojro¢né diev-
catko a dvojro¢ného chlapéeka. Ti boli
velmi ustrachani, ked k nam prisli. Hlavne
diev¢atko malo potrebu braceka ochratio-
vat’ a robila si o neho starost. Velmi rada
spominam na to obdobie. Bola som s ni-
mi doma, najradSej som pozorovala, ako
sa spolu hraju. Najstarsia dcéra bola ako
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Postadopcna depresia

Mark Lerner je klinicky psycholég, ktory pomaha Fudom pocas traumatic-
kych udalosti a nasledne po nich. Pretoze vela adoptovanych deti bolo vystave-
nych traumatickym zazitkom, dr. Lerner sa Specidlne zaujima o pochopenie psy-
chosocidlnych a behaviordlnych potrieb tychto deti.

Zaviedli ste pojem stres z adopcie. Je to
to isté ako post-adopéna depresia? Koho
to najcastejsie postihuje a ako sa tomu da
predist?

Pojem , post-adop¢éna depresia" som pou-
zil na vysvetlenie pocitov smutku, ktoré zazi-
va vela adoptivnych rodi¢ov ako nasledok
procesu adopcie. Na rozdiel od popoérodnej
depresie, ktora moze byt spésobend vyznam-
nymi fyziologickymi a hormonalnymi zme-
nami (nahly pokles hladiny estrogénu a pro-
gestetonu v krvi), post-adop¢na depresia sa
takto vysvetlit nedd. Post-adopénd depresia
sa stsrred'uje na pocity smatku, ktoté I'udia
zazivaji po dosiahnuti dlhodobého ciela,
ktoré si vyzadovalo c¢as, peniaze, dusilie,
emoc¢né stfadanie a trpezlivost.

Post-adop¢na depresia je symptém, ktory
treba zasadit do ovela $itSieho rdmca — a ten
som nazval ,adopény stres". Ten sa vztahu-
je na pocity, myslienky, ¢iny a fyzické a psy-
chické reakcie vsetkych, ¢o sa zucastiiuju
adop¢éného procesu (t. j. matky, ktora sa
vzdava svojho dietata; adoptovaného dieta-
ta; adoptivneho rodi¢a; zanieteného zucast-
neného socialneho pracovnika atd’).

Depresivne priznaky, ktoté zaziva mnoho
adoptivnych rodicov, si mozeme lepsie uve-
domit a porozumiet im, ak uvazime: 1) stre-
sory, ktoré predchadzali adopcii; 2) stres
spojeny so ziskavanim dietata pre adop-
ciu; 3) post-adopény stres. Ak sa sustredi-
me iba na post-adopént depresiu, uniknua
nam pri¢inné a savisiace sttesory, ktoré pri-
spievaji k pocitom smutku adoptivneho ro-
di¢a. Napriklad dosiahnutie dlhodobého
ciela mat adoptované dieta ¢asto otvori dve-
re necitlivym otdzkam okolia ohladne ne-
plodnosti a predchadzajucej straty. Takéto

otazky mozu velmi lahko stimulovat nevy-
rieSené pocity a moézu sposobit u adoptiv-
nych rodi¢ov navrat k ptedadopénému
sttesu. Ziskaniu adoptovaného dietata cas-
toktat ptedchddzaju vazne medicinske pro-
blémy rodi¢ov, ,nedorozumenia" a obrovské
sklamania. Post-adop¢na skusenost je tiez
¢asto ovplyvnena Gizasnymi Zivotnymi zme-
nami, novou zodpovednostou, aj budicnost
je zahalena neistotou a strachom.

Pocas nedavneho tetapeutického stretnu-
tia so skupinou adoptivnych rodi¢ov sme sa
zaoberali pocitmi smutku, ktoré prezivalo
mnoho zuddastnenych. Zrazu jedna mama
vyhrkla: ,Ale toto som neziadala!" Jej ko-
mentédru zatlieskalo niekol'ko ztc¢astnenych.
Jej vyhlasenie zdo6taziiuje zloZzité suvislosti
medzi ,stresormi predtym, pocas a po", kto-
rym celia adoptivni rodicia.

Ako mézeme predchadzat post-adop-
¢nej depresii?

V prvom rade musime vsetkych, ¢o st za-
interesovani do adopéného procesu, oboz-
namit s adopénym sttesom. Cim viac l'udi
pochopi, Ze pocity, myslienky, ¢iny a fyzické
a psychické reakcie st normalnou odpove-
dou na velmi stresujucu, komplikovanu
sktsenost, tym menej l'udi bude bojovat
s protichodnymi pocitmi. Musime sa tiez st-
stredit’ na rodicov, ktori st va¢smi nachylni
k pocitom depresie a maju problém zvlad-
nut velky stres. Mali by sme ich povzbudit,
aby sa zapojili do podpornych skupin alebo
poradenstva Ak to dokdZeme urobit pred-
tym ako rodicia vstipia do procesu adopcie,
mozeme znizit post-adopény stres, ktory
preziva vela adoptivnych rodicov.

Pripravila M. Tinova
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